
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ

ΜΕΣΑ ΜΑΖΙΚΗΣ 

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ/ 

ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ 

ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΓΙΑ ΑΜΕΑ

ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 

ΔΙΚΑΙΟΥ ΚΑΙ 

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ 

ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΓΙΑ ΑΜΕΑ 

Η ΠΡΟΠΟΝΗΣΗ 

ΤΩΝ ΑΜΕΑ ΓΙΑ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΤΗΝ 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΜΕΝΗ ΦΥΣΙΚΗ 

ΑΓΩΓΗ 

(ΑΜΕΑ ΕΠ006) (ΑΜΕΑ ΕΠ009) (ΑΜΕΑ ΕΠ013) (ΑΜΕΑ ΕΠ018)
ΚΑΠΡΙΝΗΣ Σ. ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ Ε. ΠΑΠΑΛΟΥΚΑΣ Μ. ΚΥΠΡΑΙΟΣ Γ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΝΟΥ 

ΠΑΝΤΑΖΗ Δ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

20.10.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Δ.Ζ. 15.00 - 22.00 (7) 

21.10.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ Δ.Ζ. 15.00 - 20.00 (5) 08.00 - 14.00 (6)

22.10.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ Δ.Ζ. 09.00 - 15.00 (6) 15.00 - 19.00 (4) 

23.10.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

24.10.2023 ΤΡΙΤΗ

25.10.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ
26.10.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

27.10.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

28.10.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

29.10.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ 12:00 - 18:00 (6)

30.10.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

31.10.2023 ΤΡΙΤΗ

1.11.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

2.11.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

3.11.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

4.11.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 2023 - 2024 (Γ' ΕΞΑΜΗΝΟ)

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ

ΟΝΟΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ 

ΣΤΟ ECLASS
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5.11.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ Σ.Τ. 15:00 -18:00 (3)

6.11.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

7.11.2023 ΤΡΙΤΗ

8.11.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

9.11.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

10.11.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

11.11.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

12.11.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ

13.11.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

14.11.2023 ΤΡΙΤΗ

15.11.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

16.11.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

17.11.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

18.11.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

19.11.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ Σ.Τ. 12:00 - 18:00 (6)

20.11.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

21.11.2023 ΤΡΙΤΗ

22.11.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

23.11.2023 ΠΕΜΠΤΗ

24.11.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Δ.Ζ. 15.00 - 22.00 (7) 

25.11.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ Δ.Ζ. 15.00 - 22.00 (7) 08.00 - 14.00 (6)

26.11.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ Δ.Ζ. 08.00 - 15.00 (7) 15.00 - 21.00 (6) 

27.11.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

28.11.2023 ΤΡΙΤΗ

29.11.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

30.11.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

1.12.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

2.12.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

3.12.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ

4.12.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

5.12.2023 ΤΡΙΤΗ

6.12.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

7.12.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

8.12.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

9.12.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ



10.12.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ 12:00 -18:00 (6)

11.12.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

12.12.2023 ΤΡΙΤΗ

13.12.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

14.12.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

15.12.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

16.12.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

17.12.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ Σ.Τ. 12:00 -18:00 (6)

18.12.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

19.12.2023 ΤΡΙΤΗ

20.12.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

21.12.2023 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

22.12.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

23.12.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

24.12.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ

25.12.2023 ΔΕΥΤΕΡΑ

26.12.2023 ΤΡΙΤΗ

27.12.2023 ΤΕΤΑΡΤΗ

28.12.2023 ΠΕΜΠΤΗ
29.12.2023 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

30.12.2023 ΣΑΒΒΑΤΟ

31.12.2023 ΚΥΡΙΑΚΗ

1.1.2024 ΔΕΥΤΕΡΑ

2.1.2024 ΤΡΙΤΗ

3.1.2024 ΤΕΤΑΡΤΗ

4.1.2024 ΠΕΜΠΤΗ

5.1.2024 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

6.1.2024 ΣΑΒΒΑΤΟ



7.1.2024 ΚΥΡΙΑΚΗ

8.1.2024 ΔΕΥΤΕΡΑ

9.1.2024 ΤΡΙΤΗ

10.1.2024 ΤΕΤΑΡΤΗ

11.1.2024 ΠΕΜΠΤΗ

12.1.2024 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Δ.Ζ. 13.00 - 22.00 (9) 

13.1.2024 ΣΑΒΒΑΤΟ Δ.Ζ. 08.00 - 15.00 (7) 16.00 - 20.00 (4) 

14.1.2024 ΚΥΡΙΑΚΗ Δ.Ζ. 08.00 - 11.00 (3) 12.00 - 16.00 (4)

15.1.2024 ΔΕΥΤΕΡΑ

16.1.2024 ΤΡΙΤΗ

17.1.2024 ΤΕΤΑΡΤΗ

18.1.2024 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

19.1.2024 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

20.1.2024 ΣΑΒΒΑΤΟ

21.1.2024 ΚΥΡΙΑΚΗ

22.1.2024 ΔΕΥΤΕΡΑ

23.1.2024 ΤΡΙΤΗ

24.1.2024 ΤΕΤΑΡΤΗ

25.1.2024 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

26.1.2024 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

27.1.2024 ΣΑΒΒΑΤΟ

28.1.2024 ΚΥΡΙΑΚΗ

29.1.2024 ΔΕΥΤΕΡΑ

30.1.2024 ΤΡΙΤΗ

31.1.2024 ΤΕΤΑΡΤΗ

1.2.2024 ΠΕΜΠΤΗ Σ.Τ. 18:00 -21:00 (3)

2.2.2024 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

3.2.2024 ΣΑΒΒΑΤΟ

4.2.2024 ΚΥΡΙΑΚΗ

5.2.2024 ΔΕΥΤΕΡΑ

6.2.2024 ΤΡΙΤΗ

7.2.2024 ΤΕΤΑΡΤΗ

8.2.2024 ΠΕΜΠΤΗ

9.2.2024 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ Δ.Ζ.  18.00 - 21.00 (3) ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ

10.2.2024 ΣΑΒΒΑΤΟ Δ.Ζ. 15.00 - 20.00 (6) 9.00 - 12.00 (3) ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

11.2.2024 ΚΥΡΙΑΚΗ Δ.Ζ. 15.00 - 18.00 (3) 9.00 - 14.00 (5) ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΜΔΕ

Δ.Ζ. = Δια ζώσης διδασκαλία 

Σ.Τ. = Εξ αποστάσεως διδασκαλία μέσω της πλατφόρμας σύγχρονης τηλεκπαίδευσης


